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 واحد نظری  1عداد واحد :ت کیفیت زندگی در سالمندی: نام درس

 ساعت نظری 11: برگزاریارائه  و زمان مدت سالمندی سلامتکارشناسی ارشد   رشته/مقطع:

 نداردپیش نیاز : 

 محدثه صدریدکتر منه مطلبی )مسئول درس( و آمدرسین: دکتر سیده 

 a.motalebi@qums.ac.ir ،ammotalebi@yahoo.comایمیل مسئول درس 

 

 :درس شرح 

راره ا یمختلف زندگ یها اف اد در جنب  تیو عوامل مؤث  ب  رفاه و رضا طیاستت ک  ب  رت ا یچندبعد یمفهوم یزندگ تیفیک

امت سل ست یز طیمانند مح یبلک  عوامل شتوند ین  تنها رتامل ث و  و ارتتلام م یزندگ تیفیاستتاندارد ک یدارد. رتاصهتها

ارزش  و یاث بخش یابیوزه  در ارز. ام  ندیگیدر ب  م زیرا ن یتعلق اجت اع وو اوقا  ف اغت   حیتف  لا  یتحهت  یو روان یجست 

و  و بهبود رابط  پزرک  ارانیصدما  سلامت  درمان ب یابیارز  یبهدارت یهایاستگذاریست قا  یمختلف  تحق یدرمانها ینستب

مداصلا   یابیسلامت و ارز ی یگ اندازهدر  ن ی. بناب ا دیگیراصص مهم مورد سنجش ق ار م کیب  عنوان  یزندگ تیفیک  ار یب

 تیفیمانند ک یانسان یارزرها  یاست ب  سا یض ور  ی اریو رد  ب یم تبط با ف اوان یصهتهاشا  علاوه ب  توج  ب   یبهدارتت

 توج  رود. زین یزندگ

 اهداف درس

 هدف کلی:

 یعاجت ا یهاسلامت و م اقبت  یسال ند یهادر حوزه یزندگ تیفیک یابیو ارز یسازمفهوم یک دهایبا رو انیدانشجو ییآرنا

 است.

 اهداف ویژه:

 قادر باشند:    انیدانشجو رودیدوره، انتظار م نیا انیدر پا

 ند.تع یف ک کیفیت زندگی را از دیدگاه متخههین و سال ندان 

 تبیین کند. مفاهیم پای  در کیفیت زندگی و ابعاد آن در سلامت سال ندان را 

 د.نبیان کن راصص های کیفیت زندگی را 

 .تاریخچ  و روند مطالعا  کیفیت زندگی در ای ان و جهان را ر ح دهد 

 .حیط  های کیفیت زندگی در سال ندان را تبیین کند 

 قزویندانشگ ه علوم پزشکی و خدم ت بهداشتی درم نی 

 دانشکده پرست ری م م یی
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 .مفهوم استاندارد زندگی را تع یف کند 

 .نقش محیط در کیفیت زندگی سال ندان را تبیین کند 

  بشناسد.تئوری ها و نظ ی  های م بوط ب  کیفیت زندگی را 

 .تئوری ها و نظ ی  های م بوط ب  رضایت از زندگی را بشناسد 

  د.نآن را در حوزه سال ندی بیان کن نقشس مای  اجت اعی را تع یف ن وده و 

 .ابزار های سنجش کیفیت زندگی در سال ندان را بشناسد 

 روش تدریس

  سخن انی  بازصوردی  بحث و تبادم نظ  گ وهی  پ سش و پاسخ و صود( آموزیSelf- learning) 

 وظایف دانشجو

   انجام ب  موقع تکالیف و ر کت در جلسا  پ سش و پاسخ مشارکت فعام در کلاس درس  

 شیوه ارزشیابی

 هفتگی ارزریابی سیستم Weekly Evaluation System  

 سیستم ارزشیابی هفتگی اهداف

 آموزری مختلف منابع با دانشجویان آرنایی 

 محور دانشجو" ب  محور استاد " حالت از تدریس روش تبدیل" 

 پایدار و ع یق صور  ب  تدریس مطالب درک 

 گ وه پویایی و گ ی تسهیل مهارتهای کسب 

  به شرح زیر می باشد: هفتگی ارزشیابی سیستم اصلی ساختار

 استاد توسط مربوطه منابع معرفی .1

 ف صت انیتا دانشجو شودیتا آص  ت م ارائ  م یت ام جلسا  آموزر یتوسط استاد ب  ه  اه موضوعا  درس یمنابع اصل

 در موضوعا  م بوط  را دارت  بارند. قیو تحق یب رس یب ا یکاف

  مطالعه برای هایی سرفصل تعیین .2

 یو ب رس گ ان نقد لیکنند و در کلاس با ک ک تسه یتوانند بطور آزاد منابع م تبط را مع ف یم زین انیروش دانشجو نیدر ا

ود صود را محد انیو دانشجو شودیمط ح و بحث م یا ش یمنبع کل کی یدر ه  جلس  ب  جا یمنابع مختلف نیرود. بناب ا

 .شودیم تیدر آنها تقو وو جستج قیتحق  یدانند و روح یمنبع ن  کیب  

 ندانشجویا توسط مطالب تفسیر و توضیح .3
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ه  ف د در  ا یتج ب انیب  یمدرن از ج ل  بحث گ وه یآموزر یاز روش ها یمج وع  ا یع ل ی یبا بکارگ انیدانشجو

 یوع ممناسب ب  ارائ  موض یآموزر یها یتکنولوژ ی یم تبط با بکارگ یوهایسنار انینقش  ب یفایرابط  با موضوع بحث  ا

  انیهست ک  ف اگ یب  گون  ا یآموزر طیمح طیشوند و در واقع ر ایم  یبطور فعام با موضوع درگ انیپ دازند. دانشجو

 انیجودانش اریموضوع جلسا  از قبل مشخص رده و در اصت نک ی. با توج  ب  اکنندیموضوع مورد بحث را بطور کامل ل س م

از  کیادمو آک یااستفاده ح ف   یمهار  ها نیف اهم هست ه چن قیمطالع  و تحق یب ا یف صت کاف نیهست بناب ا

 .ابدی یم شیافزا ی یادگیبطور ه زمان با  یآموزر وهیر نیا تیبا توج  ب  ماه یک ک آموزر لیوسا

 تسهیلگر توسط ابهامات رفع .4

 دین ا یاررد ع ل م لگ یو استاد بعنوان تسه کندیگ وه ع ل م لگ یبعنوان تسه انیاز دانشجو یکی یدر ه  جلس  آموزر

 بحث ها مداصل  کنند. تیرفع ابهاما  و هدا یب ا ازیو در مواقع ن

  ارشد تسهیلگر کمک با آموزشی جلسه پایان در مباحث از گیری نتیجه و مطالب بندی جمع .5

 یب  نکا  مشت ک  انیرود تا ف اگ یم یاررد موضوعا  مط ح رده ج ع بند لگ یبا ک ک تسه یجلس  آموزر انیدر پا

 .ابندیدست 

  استاد و هم توسط دانشجویان ارزشیابی .6

  و استاد با توج  ب انیدانشجو یگون  ک  در آص  ه  جلس  آموزر نیب  ا شودیانجام م یبطور هفتگ انیدانشجو یابیارزر

  ندیگ یق ار م یابیدارند مورد ارزر اریک  از اوم ت م در اصت ییها تیفعال سا یه  دانشجو طبق چک ل تیفعال

 :شود می گرفته نظر در زیر شرح به نمره صد از ترم پایان نمره بیست جای به ارزشیابی کل نمره

 غیاب و حضور .1

 ارزیابی صود .2

 ه سانان ارزیابی .3

 و پ سش ط ح در مشارکت ب  ارتیاق آموزری جلسا  در مست   حضور  گ وهی بحثهای در ر کت ب  علاق  .4

 ف اگی ان سای  ب  آنها آموزش و جدید مفاهیم یادگی ی ب  علاق  نیز و سوالا  ب  پاسخگویی

 تسهیلگ  و دانشجویان سای  ب  مشخص موعد در آموزری محتوای ارسام و تهی  .5

 آموزری ک ک وسایل از استفاده نحوه و آموزری محتوای کیفیت ارائ  نحوه .6

 :انتظارات

 مطابق عزیز دانشجویان می ود انتظار .گ فت صواهد ق ار دانشجویان اصتیار در هفت  ه  آموزری محتوای 

 ها دربحث و کاری های درگ وه و ن ایند مطالع  بدقت را درسی مطالب کلاس در حضور از قبل درس  ط ح

 . بارند دارت  فعام مشارکت
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 مهوب یآموزر ینام  ها نیطبق آئ :یواحد درس نیا یبرا بتیتعداد ساعات مجاز غ

 بارم بندی:

 %04 و سخنرانی(انجام تکالیف در طول دوره ) -

 %24 حضور فعال در کلاس -

 %04 دورهآزمون  پایان  -
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 .انتشارا  ابن سینا ته ان (.1441) نکیفیت زندگی در سال ندا .زاده  م و ه کارانعلی -7

 .جان بوند  لین کورن . کیفیت زندگی و سال ندان. سید حسین محققی ک ام. نش  دانژه -۸

 . مقالا  معتب  م تبط با کیفیت زندگی سال ندان9

 

 کیفیت زندگی در سالمندی درسجدول زمان بندي 

 13403 - 404 دوم نیمسال

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه
 روش ارزشیابی امكانات مورد نیاز نحوه ارائه

معرفی درس،  :*جلسهههه او  

هههای  بیها  رر  درس، روش

ارزشههیابی و تكالیم مربوب به 

یت کیفدرس، آشنایی با تعاریم 
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جها   آ  درو تاریخچه  زندگی 

 و ایرا 

 

 

 

 

 

سخنرانی تعاملی 

 و

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهی

 

 

 

 

 

 وایت بورد 

 کامپیوتر

 ویدیوپروژکتور

 

 

 

 

 

 

 سهههتهه یسهه

 یابههیههارزشههه

متحا  و ای هفتگ

 پایا  دوره

 

 

 :  *جلسه دوم

 تئوری های کیفیت زندگی
2 

حیطهه های : سههوم* جلسههه

 کیفیت زندگی در سالمندی

 

2 

 :چهارم* جلسه

روانی و کیفیت زندگی سلامت 

 در دورا  سالمندی

2 

تئوریها و نظریه  :پنج  جلسههه

 های رضایت از زندگی

 

2 

نقش محیط در  :شش جلسهه 

 کیفیت زندگی سالمندا 

 

2 

سرمایه اجتماعی : هفت  جلسه

 و نقش آ  در کیفیت زندگی
2 

هشت : ابزارهای سنجش  جلسه

کههیههفیههت زنههدگی در دورا  

 سالمندی 

2 

 

 می باشد.خانم دکتر صدری جلسات ستاره دار مربوط به مباحث  *


